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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Bảy lá một hoa là tên gọi chung thông dụng ở Việt Nam của nhiều loài 

thuộc chi Paris. Bảy lá một hoa còn gọi là củ rắn cắn, hưu túc nhiều lá, hưu túc 

vân nam, trọng lâu hải nam … thuộc loại dược liệu quý hiếm có nguy cơ tuyệt 

chủng cần bảo vệ ở Việt Nam. Theo Nguyễn Tâp (2004, 2007), nhiều loài 

thuộc chi Paris nằm trong sách đỏ Việt Nam ở cấp độ đánh giá theo IUCN 

(International Union for Conservation of Nature) ở mức nguy cấp (tiếng 

Anh: Endangered, viết tắt EN) hoặc sắp nguy cấp (tiếng Anh: Vulnerable, viết 

tắt VU) [20], [21]. Cây Bảy lá một hoa có khả năng chữa trị nhiều bệnh từ các 

bệnh thông thường như sốt nóng, sốt rét, mụn nhọt, chữa ho…đến các bệnh nan 

y như: rắn độc cắn, ung thư… Vì vậy, Bảy lá một hoa là đối tượng nghiên cứu 

của nhiều nhà khoa học. 

Trên thế giới, chi Paris có 22 loài và nhiều thứ [56]. Ở Việt Nam cây được 

tìm thấy chủ yếu ở các vùng núi phía Bắc, như một số tỉnh: Lào Cai, Hà Giang, 

Lai Châu, Cao Bằng, Hòa Bình... Cây sống trong điều kiện núi cao, nhiệt độ 

lạnh, sống dưới tán rừng. Mỗi năm cây chỉ ra hoa 1 lần vào khoảng tháng 4 -6, 

tạo quả vào khoảng tháng 7-11 sau đó lụi đi, thời gian ủ đông của cây khá lâu. 

Các loài trong chi Paris khá đa dạng và có sự tương đồng cao về hình thái. 

Năm 2016, Nguyen Quynh Nga và đtg đã được thiết lập khóa phân loại bằng 

việc mô tả hình thái, giải phẫu của 8 loài (species) và 2 thứ (varieties) ở Việt 

Nam [43].  

Có thể nhận diện thực vật bằng nhiều phương pháp khác nhau. Các 

phương pháp thường dùng như nghiên cứu và so sánh các đặc điểm về hình 

thái, giải phẫu, sinh lý, hóa sinh... hướng nghiên cứu này đã thành công trên 

một số đối tượng cây trồng như Hà thủ ô đỏ [9], Sóng rắn [28], Phong lữ thảo 

[6]… Tuy nhiên, phương pháp nhận diện này sẽ kém hiệu quả nếu như cây 

không còn nguyên vẹn. 


